Az Orszagos Sportegeszségligyi Intézet (OSEI)
2025. évi szolgaltatasai valogatott
kerettagok részére

O S EI1I

ALAPET¥A: 1852 !

SPORTKORHAZ

Az OSEI cime; 1113 Budapest, Karolina it 2:~

C: .—-\-‘l— Jévahagyta: p s
Dr. Téglasy K}yorgy aVK SZ: vézeto keretorvosa Dr. Sobs Agnes fo:gazgato féorvos

gkeﬁz@t{smh e-mail: foig@ osei.hu




Tartalom
1 Vélogatott Kereteket Ellaté Szolgilat (VKESZ), V25/SZ25 .ooumunrviisiiremsssriissmnmsssssmsssssssms s svassces 3
1.1 OSEL (SPOIRANAL) crveoruereserrernssnsssiesmssssesssssssssa s cns s isssbams et b 3
1.2 Nemizeti SPOIthBZDOMOK ..vuuuivmesusiissrsorssisessacsssmse sttt s siss s st 3
Gerevich Aladir Nemzeti SPOrtesarniok.. ..o iuiuemmeviesssresisesss et 3
Dunavarsinyl ORIPIAl KOZPONL....cvccomerisrrsraressensnarssssssmssesssstss i sossmassssass sassssassss s ssssss st sassiossssnss 3
"Tatal OBMPIAL KEZPODE ..vcvvvuevessrurnssinsssnsssiressessossssesiasss et tossis desssb s s s b b 4 |
D MOZEASSZENVE lAAS ... veeveccrraseninsasninnssmse s srreses e s 4 ‘
2.1 Uj diagnosztilkai lehetGség az OSEI-DEN ..vvvcvvenieersemmiinisss s st cnsiss s 4
22 Sportsériiksek ellatdsa a2 OSEI-DEM. ..rvurriseessarresnemsssssseniissmssrssassssssssssssssensessensise s nsssseiens! S |
23 IVIOZGASTEIADIA crvceerererersssssssssressssrnsssasssts cararss e mts s as 8 AR SRR 4
24 EIENEISSEE crevvvereeseresercreiesies s ibaes s ans e e R 5
3 Teljesttményiagrosztiia coooeeuummeseesesssiescsssererissrsecsseseren b s s 5
30 SZOMGAAASOK crersveeereemssserrisssenssamsssesss e st s AR R0 5
32 EIANEtBSEE. uuvrercreensceercesrcces b ses s TR 6
B DHETEEIRLL v oveveeseerseseessreessassesesetassssnerissess et enasesassassarenrebEaR SRR R SRS ESRES L SER SRR e R e 6
4.1 SporttApIAIOzZAsi SZOIGAALAS ..vvvueresiemersssss s issmsscessenecnmsbts s 6
T8 teVAKEIYSAEL TRILET 1. eevvereresssrssresensssseisssas s scs s b 6
Kiegészit8 SZOIZAMAASOK ...eovvvvvrrrrrnsseressrassmsncssssssss s sssssssss s s s s 7
SZAIKIIAL ALEEE 11 vevevneveeneenesasssessseonsbaasessssen st sasseenee s e e b s R e R T e A Fe SR bR AR AR RREES S AR SR 7
42 Dietetikai munkacsoport €léthet8sbge .....vviirrrimimmmmmios st s 7
B PSZICHOIOZIA crrvrerrerssereessssresssessssesssans s ens s o be s cd bR A SR R 7
B0 TAPASZEARIOK. e vereocee s iesessesseeeaassrssas e b A 7
52 Komplex mentAlis felkészftd PrOIAIL .vvuvererueerereacnriimissisins s s st e 7
Pszichésen egészséges SPOrtolok felk@szitese. . uunrummmnmmmmm et 7
Pszichopatolégiai problémélk 4ltal akadalyozott sportolOk felkESZIESE ....ovvvurmsmrurrersmisresisiccrscisssssssiiiasee 8
A sportpszicholégus feladatai a mai kivetelmények SZEMMt.uvveumeuriracsssimisssrsss iy 8
53 Pszicholbgiai munkacsoport eléthetdsEge v mmrrrrrersmmmiics sttt 8
6 THOEOEITIAEKA o ovoerereeeeeeiscrenesrerabrssesesessseresesrenasecsmsas st st aas s b rA s e pE e H RS b b PR TR SRR SRR SR 8
6.1 SPOIIOIVOSE REGISZIE 1vvvsrierreassessersisiareesseensassersessss absssossars s ame s b8 AR 8
FjleS Zt25] ITANFOK . ecevvvververesmusssasiensimmmnssmssssssssssssssresssensssniisssmssnssssssss s 8

6.2 EIELhetBsEg. o ervecerneriicncriiniinist s s b s revera s 9



1 VALOGATOTT KERETEKET ELLATO SZOLGALAT (VKESZ),
V25/SZ25

Orémmel tajékoztatjuk Elsportoléinkat, hogy 2024. julius 16-t61 teljesen megujult kérnyezetben
varjuk a szlir6vizsgdlatokra és sportegészségiigyi jarobeteg szakellatasra érkezd sportolokat.

Az OSEIl szetvezeti egységeinek modositott elhelyezése kovetkeztében az alabbi bejaratokon
kizelithetek meg a kiilonbsz8 ellatasaink és szolgaltatasaink:

a jarbbeteg szakrendel6k (a fizikoterdpiaval, valamint a Humin Regeneritorral kiegészitve), az
Olimpiai Rendel6 és a sportorvosi rendel8k: a 1113 Budapest, Karolina it 27.,

a gyogytorna és a tovabbi mozgasterapids egységeink, a teljesitménydiagnosztikai részlegiink, valamint
a fekvobeteg ellatist végzd osztalyaink pedig tovabbra is a 1113 Budapest, Didszegi Gt 64. feldl
érhetdek el.

1.1 OSEI (SPORTKORHAZ)

Olimpiai Rendeld: bejelentkezés a C110-es rendel8ben (f5ldszint), egyéni betegiit szervezése

Kiemelt sziir6vizsgalat:

» Klinikai sziirés (sportorvosi + szakrendelések +kardiolégia)
» dietetikai felmerés
» testosszetétel mérése
» pszicholdgiai szlirés
> eredmények ismertetése, konzultacio
Versenyzési engedélyt a helyszinen bepecsételjiik, hozza magaval!

! Kivéve: 35 éves vagy idGsebb versenyzé, labor, rizikd faktor
Kesdbbi bepecsételés esetén a sziirévizsgalati ddrummal kapja meg a sportorvosi engedélyt.
SziirGvizsgalatra bejelentkezés: olimpia@ osei.hu, 2 héttel korabban!

Call Center: soron kiviili ellatas biztositasa, 0-24h elérhetd, ingyenes telefonszam (06-80-566-
366), egyéni beteglt szervezése, ellatds és rehabilitcid soran a 11 kiemelt intézményben (,,orszagos
lefedettség”). (kivéve: SZ25)

A valogatort kerettag (V25) sportolok szamara a fentiek teljeskdrdien, az utdnpétlas valogatott kerettagok
(SZ25) szamara pedig a Call Center kivételével téritésmentesen biztositottak az OSEI-ben.

1.2 NEMZETI SPORTKOZPONTOK
Getevich Aladar Nemzeti Spmjtcsamok

H i

K: [7:00-1500 | fizikoterapia

Sz: |7:00-15:00 | fizikoterdpia

Gs: [7:00-1500 | fizikoterapia

P: ! = -

Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont

sportorvosi rendelés: valtozd munkarend
fizioterapias kezelés: 8:00-16:00



Tatai Olimpiai Kézpont
Dr. Varga Noéra sportorvosi rendelése: H-Sz-P: 8:00-16:00
Versenyzési engedély is!
Fizioterapias kezelések: H-P, 8:00-19:00
» Cryofos hidegterapids késziilék: bort nem fagyasztja
» Hivamat 200 mélyoszcilliciés késziilék: sériilést lovetéen azonnal hasznilhat6, nem kell napokat varni

2 MOZGASSZERVI ELLATAS

2.1 Uj DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEG AZ OSEI-BEN

L]

2022. jinius 01-t8] (téritésmentesen) CT és MR kapacitassal is rendelkeziink, melyet:
» a vilogatott kerettagok szamara a Call Centeren keresztill soron kivill mir aznapra, vagy
masnapra biztositunk.
«  az utdnpéilds vélogatott kerettagok szAméra is révid, néhany napos hataridével rendelkeziink
CT és MR vizsgalatok elvégzésére biztosftott szabad kapacitassal.
2024. évidl (téritésmentesen) 4ll6, nyitott MRI berendezés is iizemel az OSEI kézponti
telephelyén, mely lehetéséget biztostt a sériilt sportoldk szimara, hogy specialis, terhelés alatti
diagnosztikat végezziink.

2.2 SPORTSERULESEK ELLATASA AZ OSEI-BEN

{in. minimalis invazivitasa és csokkentett invazivitast mététek alkalmazasa

artroszképos sebészet, az fziiletek megnyitisa nélkiil végzett, Un. fedett miitérek kdzismerten a
legjobb eredményeket adjak

specialis sportsebészeti beavatkozasok

iziileti instabilitasok ellatasa

mindezek lehetéséget nydjtanak betegeinknek a sportba valé minél kordbbi, de biztonsigos
visszatéréseéhez

A vlogatott kerettagok szaméra a Call Center soron kiviili, téritésmentes ellatast szervez, de az utanpdtlas
valogatott kerettagok részére is els8bbséget és megkiilonbdztetett figyelmet biztositunk (a
tarsadalombiztositasi finanszirozassal vagy téritéses formaban).

2.3 MOZGASTERAPIA

edzésekhez kapcsolodva bemelegités, levezetés megtartisa az edzés helyszinen (csoportos torna)
(téritésmentes)

egyéni prevenciés és rehabiliticiés tréning az edzés helyszinén / az OSEI-ben
(téritésmentes)

telemedicina program

specidlis eszkozok (Vibroplate, l6késhullim) (sziirdvizsgalatra jogos ult sportolok
esetében téritésmentes)



* Huméin Regeneritor: Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet elkdtelezett az innovativ
sportorvoslas érdekében és mindent megtesziink, hogy a hatékony regenericié el8segitésével
gyorsitsuk a sportba valé biztonsdgos visszatérést (RTP). A Humén Regenerdtor készilék a
regenerativ medicina csticsfegyvere. Alapelvei az ECR pulz4lé magneses mezd és a HIP ionizitor
sejtek mitokondrialis energiaellatasanale timogatasa, mikrokeringés optimalizalasa, energetizils és a
szervezet Ongyogyitd folyamatainak serkentése. A pozitty hatisok molekuldris és sejtszinten
. . s f / /4 " ! 4 LA . p o
jelentkeznek, az ionizator hatas, a mgneses mez4 valtozasai timogatjak a regenerativ folyamatokat.

*  RedCord: 3D fliggesztés, Neurac-rendszer, koaktivacié, diagnosztika és terpia, core-izmok, posture
optimizing, postcovid visszatérés neuromuszkuliris timogatasa

* Humac Notm dinamométer: izomero standardizalt mérése nagyiziiletekre, csics-erd, erd-
alloképesseg, faradékonysig, aszimmetria, dysbalance, rehabiliticié monitoring, objektivitis, mérés és
tréning

* Qalysis 3D Mozgiselemz8 kamerarendszer: Normal és a normaltél eltérd mozgismintik,
valamint specialis sportag specifikus mozgasok elemzése 3D kamerarendszer segitségével.

*  Fizioterapias funkcionalis vizsgalat (a sziitGvizsgalati csomagba épitve)

» mozgismintdk vizsgilata (AMPA), FMS-re épitett vizsgalat (edz8kkel valé
egytittmikodest segiti) (de: fizioterapis funkcionalis vizsgilat # FMS)

» prevencio6: panaszok, sériilések kialakulasdnak megel8zése / csokkentése
> rehabiliticié: egyénre szabott terapia alkalmazasa (még a panaszok kialakuldsa elétr)

2.4 ELERHETOSEG
e Jankné Bacskai Katalin: vezetd gydgytorndsz, okleveles fizioterapeuta (Msc)

— e-mail: bacskaikatalin@osei.hu

3 TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA

Az tjkori olimpiak id8szamitasa szerint az Stvenes években létrejstt Sportldrhéz elsd spiroergometrids, majd
teljesitmény-élettani  laboratériuma a magyarorszagi  teljesitménydiagnosztika bblcsdjeként és
uttdrgjeként szolgalja a magyar sportot.

3.1 SZOLGALTATASOK
Mit tud jelenleg nytjtani a Sportkérhaz?

» Hitelességet, hiszen t5bb mint 70 éve szolgalja a magyar sport és biztosftja a szovetségek részére a
sportegészségligyi hatteret.

Mit tud nyijtani a t5bb mint 60 éves Teljesitmény-diagnosztikai Kutaté Osztaly?

»  Garanciat az Ongk lal kiildte sportolék szakértelemmel trténd elldtisira.
» Ennek részeként személy szerint 20 év szakmai tapasztalat é kozel 150 ezer munka és
sportélettani vizsgalat, Osszesen tobb mint 40 sportagban.

A fejlodés kulesteriilete a teljesitménydiagnosztika, hiszen objektiv kontrollt jelent, és az edzésmddszertani

fejlodéshez nélkiilszhetetlen.
5



Szakmai kinalat
Sajat fejlesztésii Periodikus Funkcionalis Teljesitménydiagnosztikai Rendszer

Hazai szinten (w618 és egyediildll rendszer. Nemzetkbzileg is kuriézumnak szamit, Bsszetettsége - méretei -
képességei és kapacitdsa alapjan. Offenziv preventiv stratégia. A funkcionalis szervrendszerek edzettségi
allapotinak objektiv jellemzése digitalizalt folyamat menedzseléssel

A kiilonleges vizsgalati rendszer antropometria, sziv-keringés, légzés, anyagesere, statika, alléképesség, ideg-
izomrendszer, kognitty és mentilis képesség terilleteken ad objektiv, sportig és egyén specifikus
visszacsatolést az edzésadapticiérdl a sportold és edzdistabja részére.

A szlirdvizsgalaton Atesett & érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezd sportolok részére. Bazis, kontroll és
palyavizsgdlatok, Laboratériumi és palyaldrilményele kézott. Folyamat elven éves, havi és het
periodizicioban, amelynek legmagasabb szintjeként opcionalis szolgaltatasként napi nyomon kovetés.

3.2 ELERHETOSEG
«  Dr. Kovacs Péter PhD

— e-mail: kovacspeter@osei.hu

4 DIETETIKA

4.1 SPORTTAPLALKOZASI SZOLGALTATAS

Fé tevékenységi teriilet
_ Személyre szabott sporttaplilkozasi tanicsadds — cél: a lehetd legmagasabb szinvonal

szolgaltatas
» Testosszetétel mérés

o InBody 770-es testdsszetétel mérd késziilék — a bioelektromos impedancia elven
mitksdd késziilékek koziil a legjobb

o Els4 talalkozis + kontrollmérések (valtozasok monitorozasa)

o Mérést megel8z8 protokoll — a sportolé a lehet legjobb allapotban érkezik a mérésre
— pontos, 6l hasznlhatd, 5sszehasonlithaté eredmények

Részletes taplalkozasi anamnézis felvetele

Taplalkozasi naplo kiértékelése

Laboreredmények figyelembe vétele (lehetSség a vizsgalatok helybeni elvégzésére)
Révid-, kozép- és hosszii tavi célok kittizése

Energia- és thpanyagbeviteli javaslat készitése folyadékpotlisi stratégiaval

A megvalésitashoz részletes instrukcidk + mintaétrend biztositasa

Y V V V V VY VY

Folyamatos konzultici6, rendszeres kontroll méréseks, tapasztalatok megbeszélése —

informaciok értékelése — étrend finomhangoldsa és az éppen aktudlis igényekhez és
’ * ’ - /. 7 4 I 14 ol = 11/

célokhoz igazitva (teljesitmény és testdsszetétel optimalizalis)



— Oktatasok, eldaddsok —  sporttaplalkozassal  kapcsolatos — ismeretek  novelése
(sportold, edzd, sziild), edzékkel t6rténd egyiittmiiksdés

Kiegészit6 szolgaltatasok

—  Utazasok, versenyek, edzotiborok alatti étrend megtervezése

—  Helyszini segitség a taplalkozasi terv Osszeallitisahoz sziikséges adatok begyiijtéséhez (pl.
verejtékezesi rata meghatarozasa — folyadekpétlasi stratégia kidolgozasa)

—  SzakénSi tevékenység sporttaplilkozassal kapcsolatos kérdésekben (pl. sportesemények
élelmezési feladatainak timogatasa, szakmai 4llisfoglaldsok készitése)

Szakmai hattér
—  Dietetikusok és sport-specifikus dietetikai szakemberek

— Nemzetkézileg elfogadott oklevéllel rendelkezd sporttaplalkozasi szakember

—  Szakmai munka a nemzetkézi standardoknak és irdnyelveknek megfeleléen (pl. étrend-
kiegészitGkkel kapcsolatos kérdések)

4,2 DIETETIKAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

*  Dr. Téglasy Gyorgy: belgyogyasz, sportotvos
— e-mail: teglagv@ oseL.hu
*  Dr. Boros Szilvia PhD: sportorvos (PhD: sporttudomany), ELTE oktato

— e-mail: boros.szilvia@ osei.hu

*  Kovics Réka Erika: dietetikus, sport-specifikus dietetikai szakember, ELTE-PPK
doktornadusz

— e-mail: dietetikus@osei.hu

5 PSZICHOLOGIA

5.1 TAPASZTALATOK
Felkészités:

» jol felkészitett sportolok

» ljesztd Gsszeomlasok (szakmai okok a hattérben: felkészités jelentds/teljes hidnya, fel nem
tart/ nem kezelt pszichopatholdgiai problémak)

5.2 KOMPLEX MENTALIS FELKESZITO PROGRAM

Pszichésen egészséges sportolok felkészitése
*  Visszajelzések, konzultaciok sportoloval edzével egyarant

*  Felkészitesi terv dsszeallitasa (egyénre/ csapatra szabottl) a sportolé hatékonysaganak érdekében

7



Mbdszerek kivalasztasa: pszichoterapias médszerek kombinacioi alapjan

Pszichopatoldgiai problémak altal akadalyozott sportolok felkészitése

Felkészité munka el6tt/alatt folyamatos pszichoterapia javasolt!

A sportpszichologus feladatai a mai kévetelmények szerint

Sziird és-sportpszicholégiai vizsgalatol

Konzultaciok

Személyiségfejlesztd programok a sportol6k teljesitmény-ndvelésénels érdekeben
Mentalis felkészités a téthelyzetekre

Pszichopatoldgiai problémak kezelése

Egyéni/ csapat sportokban el8segti a kapcsolati viszonyok és kommunildcit fejlesztéset

Utdnpétlaskor(i sportolk esetében segiti az edz8ket a tehetségek kivalasztasaban és a sziilSkkel,
esetenként az iskolaval kapesolatos problémak megoldasaban

Segiti az élsporttdl visszavonuld sportolét 1 életterének kialakitasaban

5.3 PSZICHOLOGIAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

Dr. Kalamér Hajnalka: klinikai gyermek szakpszicholégus, sportolékkal tSbb, mint 20 éves
tapasztalat

— e-mail: kalamar.hajnalka@oseihu

Dr. Erdélyi KAlman: f§orvos, pszichiater, pszichoterapeuta, pszichidtriai rehabilitacids
szakorvos, sportolokkal tapasztalat

— e-mail: erdelyi.kalman@ osei.hu

6 INFORMATIKA

6.1 SPORTORVOSI REGISZTER

2011: az informatikai fejlesztés kezdete
2013. jilius 1.: tesztidSszak

2014. jalius 1.: éles tizem

Fejlesztési iranyok

2014: Magyar Labdartigb Szovetség interfész
2015: Valogatott Kereteket Ellat6 Szolgalat ellitisi adatainak régzitése

2016: online sportoldi lekérdezési lehetdség: hrtps://online.osei.hu/ engedely-ellenorzes/



Sportorvosi engedélyek érvényességét lekérdezé rendszer

Tisztelt Sportoié!

HoRisHEN!H

OIS ZALOS SPRTUGE SRR INTERLT

/B SPORTKORHAZ

Az ajabbi (riap kitoitésével ienetdsége nyilik ara, hogy az OrszAgos Sportegésiségagy Halbzat on-line sportorvos! engedélyeket nyiivantantd rendszerében leellenrizze az On

szamara kiadott Sportorvosi Engedély érvényességl adatait

Kérjuk, minden esetben a ély yai (szeméiyi
p:Em: ::gt’lwll‘l esetén tudja

any, lakeimkartya, TAJ kdrtya. sportoidi kiskdnyv) alapjan toitse ki az alibbiakat, mert a rendszer csak

etésél folyamalosan végezziik igy jeienieg eidforduihat, hogy a sportkbnyvében szer bejegyzés
i6s vagy lechnikai hiba méatt az 3 renﬂsaemnmﬂﬂ nem szerepel. vagy a beazonositas snmrt:gﬁ Ebben az

az érvényesség|
FIGYELEM! A adatok vé esaz ig szempontjibel ktelezs il
T3 hogy a & személyi adatok
szerint On érvényes versenyzés! engedéilyel rendelkezik, de admin
kérjlk, hogy PP

A szamitogépérdl naponta 10 lekérdezésre van lehelfség! Onnek ez a 0, lekérdezése

Néwv

Szliletési datum - formatum: EEEE.HH.NN

1900 01 04

Szliletési hely

Szuteles hely

E-mail cim
E-mail cim

Kérjuk, valds e-mail cimat adjon meg, hogy munkaldrsaink felvehessék Onnel a kapesolatet, ha
adategyeztetésre van szilksag!
E-mail cimél bizalmasan kezeljuk, harmadik {élngk nam adjuk 3t

Anya leanykori neve

Anya neve

TAJ szdm

Taizzam

Sportoldl azonosité

tibb sportdg esetén eldg egy szamal megadni, ha nincs szdm akkor legyen egy kotdjelel

Biztonsagr kod

*  2017-2018: sportagi szovetségek interfészkialakitas; informatikai eszkdzfejlesztés; sportegészségiioyi
szabalyzat; sportsériilés és sportegészségiigyi nyilvantartas

*  2020: sportagi szdvetségek részére egyéni sportorvosi engedély érvényességi adatok lekérdezésének

biztositasa szovetségi hozzaféréssel; megtjult eléjegyzési rendszer:
8 guJ jegyze

https:// online.osei.hu/bejelentkezes

A Sportorvosi Regiszter sportorvosi engedélyeinek nyilvintartisihoz egyiittmikodési szerzddés
keretében interfészt biztositunk a sportagi szévetségeknek.

e 2024, okidber 1-t6l megujulva, orszigos lefedettséggel indult el az online sportorvosi
eldjegyzési rendszert el0szor a varmegyei rendelSkben, majd 2025. januar 1-ét kivetSen a teriiled

sportorvosi rendel6kben is.

6.2 ELERHETOSEG

Megyeriné Szabé Anita, stratégial igazgato

— e-mail: e-mail: stratig@osei.hu







